Metabolic Balance wird als ganzheitliches Stoffwechselprogramngepriesen und wurde
vom Deutschen Internisten Dr. Wolf Funfack entwickelt drsoll basierend auf Blutwerten

eine ,individuelle Erndhrung” bieten konna. Widhalm K, Kreil3l A

Das Stoffwechselprogramm Metabolic Balance stammt ungpich aus Amerika und wurde
laut Dr. med. Funfack in Zusammenarbeit mit Arzten, Ernidhrungswisseisdern und
Informatikernentwickelt.? * Das Prinip besteht mehr oder minder ausschlieRlich daiem
Insulinspiegel niedrig zu halten, indem einfache Kohlenhgdre¢rmieden und eine
eiweil3reichere Kost angestrebt wird. Die niedrige glylsiiné Last soll nach Dr. Funfack vor
der ,Insulin oder Stoffwechselfalle® schitzen und dadusoli ein gesunder Stoffwechsel
erzieltwerden.® Fiir das Konzept gibt es weder wissenschaftliche Studieln Berichte die
reprasentativ sindDer Begrunder der MetabolBalanceMethode hat das Konzept in 4
Phasen eingeteilt
4 PhasenProgramm

Vorbereitungsphase

Strenge Umstellungsphase

Gelockerte Umstellungsphase

Erhaltungsphase

1. In der Vorbereitungsphase kommt es zur Erstellung ees individuellen

Erndhrungsplanes” mit Hilfe eines Computerprogramms

Laut Autorenwird nach einem Beratungsgesprach, zur Ermittlung der Anamnese, Blut
abgenommen. Basierend auf den Blutwerten wird laut Konzept eine ,indieduell
LebensmitteListe* mit Hilfe des Metaboli®alanceComputerprogrames erstellt.* Die
Phase soll zwei Tage andauern, in der sich der Korper angeblich auf die
Ernahrungsumstellung vorbereitéf.

Die Blutuntersuchung muss in den meisten Fallen privaahie werden, und ist in der
Beratung nicht inkludiert.Wenn sie inkludiert ist, ist man an einen Arzt gebundisn,
empfohlen wird® Es scheint, als ob alle Daten, auch wenn PatienterOaterreich kommen,

zur metabolic balance ® GmbiHach Deutschland zur Auswertung geschickt werden. Bei
abweichenden Blutwerten wird darauf hingewiesen, die Eum@lsumstellung mit dem
betreuenden Arzt oder der Diatologin zu besprecAdda stellt sich die Frage, wo man
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geschultes Personal ansprechen kann, wenn die Auswertubgtéernicht im eigenen Land
vorgenommen wird, und des Weiteren keine Fachkréfte iedigsinche zu finden sind. Die
Behauptung, dass medizinisches Fachpersonal im Teametegartrist, konntebeim
Recherchieren nicht bestéatigt werden. Weder diplomiErtghrungswissenschatftler oder
Diatologen sind vertreten. Die MetabeBalanceBerater sind, wenn sie Uberhaupt
diplomiert sind, Fitnessbkonomen oder Sportwissenschditar Groliteil des Fachpersonals
sind ausgebildete Ernahrungstrainer und zertifiziefietabolicBalanceCoaches. 2’
Abgesehen davon, wird der Ernahrungsplan durch den Metdbomputer erstellt, und
Vorlieben, Abneigungen oder Unvertraglichkeiten flr bestienbrebensmittel werden nicht
beachtet oder beriicksichtigt. Wie es zu einer Erstellimes d’lanes unter Beriicksichtigung
der individuellen Erndhrungssituation kommen kann, wenn maikkiEmen nicht personlich

kennt, ist vollig unklar.

2. Die strenge Umstellungsphase und die Beschrankung délahrungszufuhr auf 3

Mabhlzeiten pro Tag sind aus erndhrungsmedizinischer Sichiicht nachvollziehbar:

Diese Phase dauert laut metabolic balance GmbH mindestens 14 Tage aichbders
Stoffwechsel neu eingestellt hat und das Computerprogramm gibt vor, wasrdénliche
Erndhrungsplan ist. Drei Mahlzeiten pro Tag werden vorgegeben, dessen Nahemygs
angeblich exakt gewogen werden. Dazwischen sollen jeweils Pausen @bunden
eingehalten werden. Die vorgeschriebenen Nahrungsmittel und Mengenangabengtnikssen
eingehalten werden und sind nur mit konsequenter Selbstdisziplin zu gemfafi *° Die
strenge Umstellungsphase dauttit Erfahrungsberichten durchschnittlich langer und ist
davon abhangig, wann das ,definierte Wunschgetti@mreicht ist.'

Einerseits wird im Stoffwechselprogramm beworben, ,dalsse zu fasten oder zu hungern,
.das Gewicht reguliert wifd wobei die strenge Umstellungsphase des Konzeptes ei
anderen Eindruck hinterlasst Was unter ,Gewichtsregulation® oder definiertes
Wunschgewicht* zu verstehen ist, wird in diesem Zusamnenhach nicht geklargés wird
stets betont, dass nur Lebensmittel konsumiert werdenjet Korper zu 100% vertradt.
Dabei soll das Computerprogramm die Antwort darauf seinerhalb kirzester Zeit die
optimale Erndhrung zu erstellen? Die Frage, ob 3 Mahlzetusreichen, um eine
ausgewogene Ernahrung zu schaffen und eine Balance inthehsn Metabolismus zu
finden, ist aus ernahrungsmedizinischer Sicht fragbeEmn es wird empfohlenfal taglich
Obst und Gemise zu sich zu nehmen. Denn dadurch kommt es zorie@ptg der
Leistungskurven im Tagesverlauf und die gesundheitsforderndeuilgi von sekundaren



Pflanzenstoffen wird mit eingeschlossen. Aber auch waibreitete Essgewohnheiten wie

eine ,Kaffeepause” sollten nicht unterbunden werden.

3. Die so genannte ,gelockerte Umstellungsphase®, die in Wiikhkeit nur einen Jojo-

Effekt zur Folge hat In dieser Phase ist nach dem Metabolic Balance Konzept erlaubt,
Lebensmittel zu sich zu nehmen, die vorher verboten waren. Dailei man
Gewichtsveranderungen und das eigene ,Wohlbefinden“ beachten.

Wenn Kohlenhydrate vom gewohnten Speiseplan limitiert werkiam es zu Beginn dieser
Kostform sicherlich zu einer initialen Gewichtsreduktidiihren, aber ob sich eine
langerfristige Gewichtsstabilisierung einstellt, istrsaglich. Der Ubergang von Phase 2 zu
Phase 3 fuhrtriher oder spéater sicherlich zum ,Jdgéfekt".

4. Weitere Aussagen, die nicht wissenschaftlich belegbaind: Metabolic Balance

verspricht nach der Ernahrungsumstellung ,Gesundheit undVitalitat“ durch *

Gezielte Forderung gesunden Erndhrungsbewusstseins

Schonende Gewichtsregulierung

Entlastung des HetKreislaufsystems und des Haltungsapparates

Unterstitzung eines ausgeglichenen Zuckead Fettstoffwechsels

Sanfte Unterstiitzung der Tatigkeit von Leber, Galle, Nsaick Blase)

Forderung einer geregelten Verdauung

Unterstitzung eines ausgeglichenen Hormonhaushaltes

Unterstitzung einer gesunden Haut

Steigerung der allgemeinen Leistungsfahigkeit und Vitalitat

Forderung eines gesunden Nachtschlafes

Das Konzept soll laut Metabolic Balance Gmbiit alle geeignet sein, die ihr Gewicht

» dauerhaft reguliereh wollen. Aber auch bei erndhrungsassoziierten Erkrankungen wie
Adipositas, Metabolischem Syndrom, Diabetes, Fettstoffwechselstarumge Hypertonie
soll die MetabolieBalanceDiat angeblich helfen. AucRheuma, chronische Migrane und
Allergien kénnen bekampft werd€h.Das Programm ist allerdings nach Angaben der
Autoren fur folgende Personengruppen nicht geeignet: Schwangere, Stilleadmndh mit
Depression, Niereninsuffizienz, DialyBatientenund Personen, die aus unterschiedlichen
Griinden kein tierisches Eiwei3 zu sich nehrfiéfl.



5. Angebote, die nur wirtschaftlichen Nutzen haben

Die Beratungskosten weisen nach Region und Land einen rgroeerschied auf. Die
einzige gemeinsame Komponente ist, die Vertreibung des daziggrhand gleichnamigen
Kochbuches.

Art der Betreuung 2 3 4 5 6
Einzelbetreuung 485€ | 460€ | 360€ | 600€ | 360€
Gruppenbetreuung | 440€ | 410€ | 300€ | 465€ | 300€

Fernbetreuung 300€ | 398¢€
[Zahlen 26 beziehen sich auf die Quelle

Es wird die Moglichkeit geboten Metabolic Lizenznehmer zu werden, um ein
flachendeckendes Netzwerk in diversen Fitreeglios zu erlangen, wobei in einem Atemzug
auch wieder ein viertétiges Intensdeminar angeboten wird, dass besucht werden soll, da der
Selbstversuch unabdinglich §eie Ausbildung des daraus resultierenden ,Fachpersonals*
ist mehr als fragwirdig, doch solange der Umsatz stimvintl es sicherlich weiterbetrieben

werden.

Kritische Betrachtung:

Die MetabolicBalanceDiat wird nicht wie versprochenindividuell und personenbezogen an
den Patienten angepasst, sondern neue und gesiindere Ldieémgeniten vorgeschrieben,
und durch zuséatzlich empfohlene Bewegung kommt es zu eisénk&en.

Trotz alledem scheint das ,Korp&eeleGeistKonzept® bei Konsumenten Anklang zu

finden, da das Thema sowohl in den Medien durch Bicher,ageriund Kochkurse, boomt.

Metabolic Balance enthalt kein wissenschaftlichabgesichertes Konzept und baut auf
Grundlagen auf, die den ernahrungsmedizinischen Empfebhgen weitgehend
widersprechen. Die Zielsetzungen sind durchaus relevgnaber es gibt keinen einzigen
Beweis, die in der Art und Weise zur Erndahrungsumstellng erreicht werden. Solange
keine ausreichende Evidenz flr das -#hasenProgramm der Metabolic Balance
vorliegt, kann diese Kostform nicht empfohlen werden.
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