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Der Magen-Darm-
Trakt

= Gastrointestinaltrakt
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Funktion der Organe
des
Magen-Darm- Traktes



A. Funktion der Organe des Magen-Darm-Trakts
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Fettverdauung
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Der Intermedidarstoffwechsel

(vereinfachtes Schema)

aus: Hahn, Strohle, Wolters: Erndhrung, WVG Stuttgart
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Glukosestoffwechsel

(vereinfachte Ubersicht)
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Die Glykolyse

(vereinfachte Darstellung)
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Verteilung der Nahrungsfette
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Abb. 7.4 Verteilung der Nahrungsfette.
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Lipogenese
und
Lipolyse
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Gemeinsame Regulation des
Kohlenhydrat- und

Fettstoffwechsels
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Abb. 7.7 Gemeinsame Regulation des Fett- und Kohlenhydratstoffwechsels.

Biesalski: Erndhrungsmedizin, Thieme




Proteinstoffwechsel
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Biesalski: Ernahrungsmedizin, Thieme
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Tab. 5.1. pH-Wert verschiedener Kompartimente

Kompartiment pH-Wert (Normalbereich)

Blut 7,40 (7,37-7,44) leicht alkalisch

Intrazellularraum 6,90 (6,80-7,00) leicht sauer bis neutral

Bindegewebe 7,05 (7,00-7,10) neutral bis leicht alkalisch

vendses Blut ist ,,saurer arterielles Blut ist ,,basischer
pH ~ 7 3? pH ~ 7,44

Od <! Acidose ‘Nam‘ﬁ Alkalose ”> 1’ Od

pH 6,8 pH 7.7

Abb. 5.1. pH-Spanne im Blut

Elmadfa, Erndhrungslehre 2004




Tab. 5.2. Puffer im menschlichen K&rper

Kompartiment Puffer Pufferbase/Puffersiure

v.a. in den Nierenzellen | Phosphat HPO 42' RSB

Erythrozyt HCO, / H,CO, bzw. CO,

By e
HCO," / H,CO, bzw. CO,
e e

z.B. Bikarbonat- Puffersystem
H*+ HCO; < H,CO; & CO,+ H,0

Elmadfa, Erndhrungslehre 2004
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