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Kasper: Ernährungsmedizin und Diätetik, 2004



Verteilung der Nahrungsfette



Biesalski: Ernährungsmedizin, Thieme 
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Hahn, Ströhle, Wolters: Ernährung, WVG
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Silbernagl, Despopoulos: Taschenatlas der Physiologie, Thieme



Elmadfa, Ernährungslehre 2004



z.B. Bikarbonat- Puffersystem

H+ + HCO3
- ↔ H2CO3 ↔ CO2 + H2O

Elmadfa, Ernährungslehre 2004
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