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3 Hauptprobleme

m "GefdBverkalkung":
Arteriosklerose - Atherosklerose - Atherothrombose

Folgen:
m Herzinfarkt
m Schlaganfall
m Periphere arterielle Verschlusskrankheit: "Raucherbein®

m Chronische Raucherbronchitis, Lungenemphysem
COPD = chronisch obstruktive Lungenerkrankung

m Krebs (vor allem Lungenkrebs)
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Atherosklerose - Atherothrombose

"GefdBverkalkung"
Folgen:

mHerzinfarkt
m Schlaganfall

mPeriphere arterielle Verschlusskrankheit
"Raucherbein’
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MNormales Blutoefdss Durch Atherosklerose
' verangtes Blulgefass
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Schaum- fettige Atherom fibroser
zelle

ab erster Dekade ab dritter Dekade ab vierter Dekade

Wachstum vorwiegend durch Lipidanlagerung glatte Throm-

Muskel- bose,
zellenund Hamatom
Kollagen

MNach Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-1374

Verlauf der Atherosklerose




Keing '_____._...r-* Angina pectoris

arterosklernse <+ Arterlosklernse = —¥ Herzinfarkt
akuter Herrtod

Mormal Artennsklerose

anne mit Angina pectoris.

Baschwerden Herrinfarkt
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Atherosklerose der Aorta
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Atherothrombose

Blutgefasswand Blutgefidsswand

Blutgerinnsel

Gefass- !
verschluss ™|

Kalkablagerung
" (Arteriosklerose)

Gefdss- - / ' .. Kalkablagerung
verengung \{ (Arteriosklerose)

T—Gefassverengung

Im Bereich einer Kalkablagerung kann die
Gefasswand aufreissen, was zu Gerinnselbildung
und meist kemplettern Gefassverschluss fihrt,
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Atherothrombose
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Atherothrombose

m Plotzliche Ruptur eines atherosklerotischen Plaque
= Aktivierung der Thrombozyten und Thrombusbildung

Plaqueruptur

+

GefdBverschluss

= Ursache fir akute vaskuldre Ereignisse wie

Herzinfarkt, Schlaganfall, peripherer GefdBverschluss
und vaskuldrer Tod

Falk E et al. Circulation 1995: Arbustini E et al. Heart 1999



Entwicklung der Atherothrombose
Generalisierter, fortschreitender Prozess
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Zunehmendes Alter & vaskuldre Ri:rsikofak’ror'en

Nach: Drouet L. Cerebrovasc Dis 2002; Aronow WS, Am J Cardiol 1994



Verschluss der LAD
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) Atherothrombose
Uberlappende Manifestationen

Zerebro- Koronare
vaskuldre 7.4% Herzerkrankung
Erkrankung JEEZNEL 29,9%

Manifestation der
symptomatischen
3,8% 11,8% Atherothrombose
beim einzelnen
Patienten oft in mehr
als nur einem
arteriellen GefdBbett

3,3%

pAVK

periphere arterielle
n=19.185 Verschlusskrankheit
Population der
CAPRIE-Studie

CAPRIE Study, Lancet 1996; 348: 1329-1339



Periphere arterielle Verschlusskrankheit

"Raucherbein® - Gangrdn

Foto: Amputierten-Initiative e. V.
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DUMME SACHE . DAS MIT (HREN
BEIVEN | ABER [S' Dock KLAR ,
DASS wikR FOR Sie ALs STAMMKUNDEN
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Herzinfarkt und Schlaganfall

Smoklng tlugs the arterles

smoking clogs the arteries
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Raucherlunge

Marlboro
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Lungenkrebs

Bronchuscarcinom



Smoking
causes fatal lung cancer
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Lungenkrebs

0 Ministério da Salde adverte:

~FUMAR CAUSA _
CANCER DE PULMAO
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87 % RAUCHER: m =90 %
w=79%

(WINGER et al: J Natl Cancer Inst 1999; 91:675)

n = 3070: 2 % NIEMALSRAUCHER (Edinburgh)

(CAPEWELL et al: Thorax 1991; 46:565)



Risikoreduktion
(nach Stoppdatum)

> 15 Jahre um 80 % - 90 %

Risiko immer hdéher als bei Niemalsrauchern!

(NEWCOMB et al: Med Clin North Am 1992; 76:305)



Zungenkrebs
Mundbodenkrebs
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Kehlkopfkrebs

. Smoking

0 cancause

a slow

and painful
death

DON MIGUEL, ﬂ'l.illll
FUMO 20 ANDS.
PERDIO SU LARINGE POR CANCER
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COPD

chronic obstructive pulmonary disease

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung
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«Blue bloaters (Bronchitistyp, B-Typ)

“blue bloater"

moo 03.12.2008 29



“pink puffer®
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Cumulative Incidence of COPD

* For continuous smokers it is 35.5% and for never smokers it is 7.8%?2

40 - @ Severe COPDP
o 391 [@ Moderate COPD
&)
S 307 @ Mild COPD
®)
c 25 -
=
o 20 -
=
< 15 -
>
e 10 -
>
O 5 -
O - I
Never Ex-smokers Early Interm Late Continuous
Smokers Smokers

Abstainerse¢

aCalculated incidence rates for COPD, men and women combined. PStaging was done according to the criteria of the American
Thoracic Society and the European Respiratory Society. °Study participants were evaluated 4 times over a 30-year period. “Early
intermediate and late quitters” refer to those who stopped smoking between the first and second, second and third, third and fourth
evaluations, respectively. Mild=Stage 1, Moderate=Stage 2, and Severe= Stages 3 and 4.

Laokke et al. Thorax. 2006;61(11):935-939; GOLD Initiative 2006. http://www.goldcopd.com. Accessed July 19, 2007.



FEV % Soll

RAUCHERENTWOHNUNG 2008 — EXPERTENSEMINAR
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(N.R.ANTHONISEN et al: Am J Respir Crit Care Med 166; 2002)



Symptome

| Invaliditit

FEV1-Abfall:
normal: 20 - 30 ml/Jahr
. Raucher: 50 - 90 mi/Jahr

Raucher anfillig,
nicht aufgehort &

| I
80 90

Alter (Jahre) Fletcher & Peto




Smoking causes
ageing of the skin
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Smoking may /(e

L] 2
rajicac imnnranro
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0 Ministério da Sadde adverte:

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL
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-

Smoking can damage the
sperm and decreases fertility
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when 3rand
pregnant
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Protect children:

Protect children:
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